Inschrijfformulier

ARTEMIS WINSUM
Ledenadministratie

p/a Oude Dijk 19

9956 PA DEN ANDEL
info@artemiswinsum.nl

Personalia

Voorletters | | Achternaam |
Roepnaam j

Geboortedatum | | O Man / O Vrouw

Naw - gegevens

[Adres |

Postcode | | Woonplaats |
Bank / gironr | | Telefoon |
e-mail adres |
Lidmaatschap gegevens
Bent u lid van een andere vereniging? O Ja/ ONee
Naam van andere vereniging
Uw KNAU licentienummer
Datum ingang lidmaatschap Artemis / /
Waar geeft u zich voor op? O Hardlopen

O Nordic Walking

Q Sportief wandelen
Bij welke groep en of trainer
Wenst u wedstrijdlicentie? 0O Ja / O Nee

Vragen en of opmerkingen

Zie voor vragen omtrent contributie en trainingen onze site www.artemiswinsum.nl

VAT

DENK EROM : Vul ook de sportmedische checklist in op de achterzijde !

Formulier svp retourneren naar:

Ledenadministratie Artemis Winsum, p/a Oude Dijk 19, 9956 PA, DEN ANDEL




ARTEMIS WINSUM
Ledenadministratie

p/a Oude Dijk 19

9956 PA DEN ANDEL

info@artemiswinsum.nl

Inschrijfformulier
SPORTMEDISCHE CHECKLIST

Bent u recent ziek geweest O Ja / ONee
Opmerkingen:

Hebt u (of een familielid) een hartafwijking O Ja / O Nee
of hartklachten
Opmerkingen:

Hebt u een verhoogde bloeddruk 0O Ja / O Nee
Opmerkingen:

Hebt u last van duizeligheid bij inspanning. O Ja / O Nee
Opmerkingen:

Gebruikt u medicijnen en zo ja welke? O Ja / O Nee
Opmerkingen / gebruikte medicijnen:

Hebt u blessures en zo ja welke? O Ja / O Nee
Opmerkingen:

Hebt u de afgelopen 6 maanden blessures O Ja / ONee
gehad en zo ja welke? :
Opmerkingen:

Ik heb dit formulier aan voor en achterzijde naar waarheid ingevuld op

Handtekening

Formulier svp retourneren naar:
- Ledenadministratie Artemis Winsum, p/a Oude Dijk 19, 9956 PA, DEN ANDEL




