
 

 
Gedragscode Artemis Winsum  
Artemis is een vereniging die zich richt op het verantwoord en plezierig 
sporten door haar leden, met name op het gebied van hardlopen.  
Aanmelden als lid van Artemis kan met een inschrijvingsformulier of via 
de website van onze vereniging www.artemiswinsum.nl. Het formulier is 
verkrijgbaar bij de trainers en via het bestuur. Het inschrijfformulier kan 
bij de trainer ingeleverd worden of naar de penningmeester opgestuurd.  
Lidmaatschap van onze vereniging veronderstelt dat men meewerkt aan 
activiteiten zoals helpen bij evenementen, zitting nemen in commissies en 
in het bestuur. 
Bij wedstrijden van de Atletiekunie is het dragen van clubkleding verplicht. 
Verder gaan we ervan uit dat iedereen de clubkleding zoveel mogelijk 
draagt tijdens trainingen en wedstrijden.  
  
Er zijn een aantal normen die voor iedereen gelden. Deze zijn: 
❖ Respecteer de regels van je sport 
❖ Respecteer de mede- en tegenstanders binnen je sport  
❖ Behandel alle deelnemers in je sport gelijkwaardig  
❖ Gebruik geen(fysiek-, mentaal-en verbaal) geweld bij sport 
❖ Sta samen voor een faire sport  

 Gedragscode voor trainers 
De trainer: 
ZORGT VOOR EEN VEILIGE OMGEVING. Schep een omgeving en een 
sfeer, waarin sociale veiligheid gewaarborgd is en ook zo wordt ervaren. 
Houd je aan de veiligheidsnormen, en -eisen.  
  
IS ZORGVULDIG EN OPRECHT BIJ HET VERMELDEN VAN ERVARING EN 
FUNCTIES. Vermeld alle relevante feiten bij de aanstelling als trainer, 
coach of begeleider.  
  
IS ZICH BEWUST VAN MACHTSONGELIJKHEID EN (SOMS OOK) 
AFHANKELIJKHEID EN MISBRUIKT ZIJN POSITIE NIET. Gebruik de positie 
niet om op onredelijke of ongepaste wijze macht uit te oefenen. Onthoud 
je van elke vorm van (machts)misbruik, emotioneel misbruik, fysiek 
grensoverschrijdend gedrag, waaronder seksueel getinte opmerkingen, en 
aanrakingen en seksueel misbruik. Alle seksuele handelingen, - contacten 
en - relaties met minderjarigen zijn onder geen beding geoorloofd.  



 
Onder seksuele intimidatie wordt verstaan: enige vorm van ongewenst 
verbaal, non-verbaal of fysiek gedrag met een seksuele connotatie 
(duiding) dat als doel of gevolg heeft dat de waardigheid van de persoon 
wordt aangetast, in het bijzonder wanneer een bedreigende, vijandige, 
beledigende, vernederende of kwetsende situatie wordt gecreëerd.   
  
TAST NIEMAND IN ZIJN WAARDE AAN: Onthoud je van discriminerende, 
kleinerende of intimiderende opmerkingen en gedragingen. Maak geen 
onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid, ras, 
geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere 
kenmerken. Sluit niemand buiten en wees tolerant.  
  
IS EEN VOORBEELD VOOR ANDEREN EN ONTHOUDT ZICH VAN 
GEDRAGINGEN EN UITLATINGEN WAARDOOR DE SPORT IN DISKREDIET 
WORDT GEBRACHT. Gedraagt zich hoffelijk en respectvol, onthoudt zich 
van grievende, en/ of beledigende opmerkingen.  
  
NEEMT GEEN GUNSTEN, GESCHENKEN, DIENSTEN OF VERGOEDINGEN 
AAN, om iets te doen of na te laten wat in strijd is met de integriteit van 
de sport. Word je iets aangeboden om iets te doen of na te laten, meld dit 
dan aan het bestuur.  
  
BIEDT GEEN GUNSTEN, GESCHENKEN, DIENSTEN OF VERGOEDINGEN 
AAN, om iets te doen of na te laten wat in strijd is met de integriteit van 
de sport.  
  
ZIET TOE OP NALEVING VAN REGELS EN NORMEN. Zie toe op de naleving 
van de reglementen, de huisregels, deze gedragscode en andere normen.  
  
IS OPEN EN ALERT OP WAARSCHUWINGSSIGNALEN. Wees waakzaam en 
alert op signalen en aarzel niet om signalen door te geven aan het 
bestuur, de vertrouwens(contact)persoon en/ of contact op te nemen met 
het vertrouwenspunt sport.  
  
IS VOORZICHTIG: Stel nooit informatie beschikbaar, die nog niet 
openbaar is gemaakt en kan worden gebruikt voor het plaatsen van 
weddenschappen. Wed niet op de sport waar jij bij betrokken bent.  
  
 


