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		Er kunnen wijzigingen in de wedstrijden zijn opgetreden, 
controleer daarom altijd eerst de website van de wedstrijd.

	
			Datum	Locatie	Wedstrijd	Aanvang	2024-04-09	HOOGEVEEN 	Primera De Haan 4 Mijl Run	19:30
	2024-04-12	NIEUWEROORD 	Boulevardloop Nieuweroord	18:00
	2024-04-13	ANNERVEENSCHEKANAAL 	De 4 Mijl van AvK	13:00
	2024-04-13	ZWOLLE	De Edwin van Vilsteren makelaars 10 Mijl van Zwolle Zuid	17:00
	2024-04-13	SNEEK 	De Potten parkrun	09:00
	2024-04-13	LEEUWARDEN	Groene Ster parkrun	09:00
	2024-04-13	LEEUWARDEN	Kleine Wielenloop	11:00
	2024-04-13	ELLERTSHAAR	RunForestRun Hart van Drenthe 	09:00
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				APPINGEDAM RABO Ekensteinloop: Simone Binnema 3e op de 10 km bij de V40
			


			

		


    		
													Details							
	
	
			Geert Houtman	
	
				
				
					19 oktober 2013				
			


    
    



	

	

	
	
	
		[image: 2013-1019 eekensteinloop]De finale van het BuurtContact Loopcircuit, bestaande uit totaal zes wedstrijden, op het fraaie landgoed Ekenstein bij Appingedam is met 250 deelnemers zonder meer geslaagd te noemen. Op een afwisselend parcours in herfstkleuren bevestigden zowel Patries Zijlstra uit Eenrum als Gerard Vos uit Appingedam andermaal dat zij de beste dame en heer van het BuurContact Loopcircuit 2013 waren. Onder de 250 deelnemers ook 12 Artemissers, waarvan alleen Simone Binnema uit Eenrum in de prijzen viel. Simone werd op de 10 kilometer bij de vrouwen40 met een tijd van 45.19 keurig derde achter de ongenaakbare Patries Zijlstra en Christien Koning uit Groningen. In het eindklassement van de vrouwen40 eindigde ze als derde, terwijl ze in het overall eindklassement bij de vrouwen met een vierde plaats genoegen moest nemen. Johan Vonck uit Garnwerd was de snelste Artemisser op de 10 kilometer bij de mannen. Hij passeerde de eindstreep na 39.18 minuten, goed voor een vijfde stek bij de mannen40. Op de 5 kilometer was er ook een vijfde plaats voor de van een langdurige blessure herstelde Wim Ammeraal uit Leens met een tijd van 21.41 minuten. Jeannet Bakema uit Loppersum miste op vier seconden een persoonlijk record op deze afstand. Ellen Walker uit Winsum liep voor het eerst sinds jaren weer haar eerste 5 kilometer onder de vlag van Artemis en noteerde een keurige 31.36 minuten. Voor meer informatie zie de uitslagenpagina. De foto`s van Herman Rinket staan hier.
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Bekijk alle foto's
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